
Ergotherapie

Ein Weg zu mehr Selbständigkeit

,,Ergotherapie ist Hilfe zur Selbständigkeit

im täglichen Leben und Beruf."

Ergotherapie beruht auf medizinischer und sozialwissenschaftlicher Grundlage

und ist ein ärztlich zu verordnendes Heilmittel. Sie kommt bei Menschen jeden

Alters m it motorisch-fu n ktionel len, sensomotorisch -pe rzeptiven, neu ropsychol o-

gischen und/oder psychosozialen Störungen zum Einsatz. Ergotherapie hat zum

Ziel, Menschen dabei zu helfen, eine durch Krankheit, Verletzung oder Behinde-

rung verlorengegangene bzw. noch nicht vorhandene Handlungsfähigkeit im

Alltagsleben wieder zu erreichen. Handlungsfähig im Alltag zu sein bedeutet,

daß der Mensch die Aufgaben, die er sich stellt und die, die ihm durch sein Le-

ben bzw. die Gesellschaft gestellt werden, für sich zufriedenstellend erfüllen

kann. Für eine effiziente Handlungsfähigkeit ist Voraussetzung, daß körperliche,

geistige und psychische Funktionen weitgehend intakt sind und der Mensch in

eine sinnvolle lnteraktion mit der Umwelt treten kann.

In der Ergotherapie geht es darum, daß der Mensch die verschiedenen Rollen

und die damit verbundenen Aufgaben (wieder) bestmöglichst einnehmen kann.

Das Erreichen von größtmöglicher Selbständigkeit und Unabhängigkeit im All-

tags- und/oder Berufsleben ist das Ziel.

Der Behandlunosform,,Erootheraoie" Ii d ie Vorstellu oder das Konzeot zu-no

orunde, daß entwicklungsverzögerte, verhaltensauffälliqe, kranke und behinderte

Menschen über alltags- bzw. handlungsorientierte Aktivitäten und Prozesse ihre

für ein sinngebendes Leben erforderliche Kompetenzen entwickeln, erhalten,

wiedererlangen oder enrueitern können.

Dabei ist der Bezug zur Umwelt von ausschlaggebender Bedeutung.


